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• Em 2012, a população com 60 anos ou mais 
era de 25,4 milhões.  

• + 4,8 milhões em 2017 (30,2 milhões) de 
novos idosos em cinco anos correspondem a 
um crescimento de 18% desse grupo etário, 
que tem se tornado cada vez mais 
representativo no Brasil.  

• As mulheres são maioria expressiva nesse 
grupo, com 16,9 milhões (56% dos idosos), 
enquanto os homens idosos são 13,3 milhões 
(44% do grupo). 
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Data de 01 de outubro de 2003 
Estatuto do Idoso 

Lei n. 10.741 de 01/10/2003 

substituir, em toda a Lei, as 
Expressões “idoso” e “idosos” 
substituir por “pessoa idosa” e 

“pessoas idosas” 
Estatuto da pessoa idosa 

Lei nº 14.423, de 22 de julho de 2022, que altera a 
Lei nº 10.741, de 1º de outubro de 2003 



Disposições Preliminares  
 

Art. 1o É instituído o Estatuto do 
Idoso, destinado a regular os 

direitos assegurados às pessoas 
com idade igual ou superior a 60 

(sessenta) anos 
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Art. 96. Discriminar a pessoa idosa, impedindo 
ou dificultando seu acesso a operações 

bancárias, aos meios de transporte, ao direito 
de contratar ou por qualquer outro meio ou 

instrumento necessário ao exercício da 
cidadania, por motivo de idade:  

 
Pena – Reclusão de 6 (seis) meses a 1 (um) ano 

e multa 
 

§ 1o Na mesma pena incorre quem desdenhar, 
humilhar, menosprezar ou discriminar pessoa 

idosa, por qualquer motivo.  
 

§ 2o A pena será aumentada de 1/3 (um terço) 
se a vítima se encontrar sob os cuidados ou 

responsabilidade do agente. 



IDADISMO CONTRA PESSOAS 
IDOSAS 

Maria das Graças Wanderley de Sales Coriolano  



A idade é uma das 
primeiras coisas 
que percebemos 

nas outras 
pessoas 



“Normal” 



Tatuadora indígena de 
106 anos, se tornou a 
mulher mais velha a 
estrelar uma capa da 

Vogue 
Abril/2023 

Opa!!! 
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Opa!!! Dificuldade de 
encontrar uma boa imagem 



Quais são os espaços e as 
oportunidades naturalizadas 

para as pessoas mais velhas?  
 

E quais os que causam espanto 
e comentários 

preconceituosos? 

Mercado de trabalho 



Um conceito antigo 

• O que é o idadismo – etarismo - ageismo ? 

– Ageismo (ageism) - age (idade) + ism; 

– Gerontólogo Robert Butler – 1969; 

– Preconceito de um grupo de idade contra 
outros grupos de idade, ou como toda forma de 
estereotipia e de discriminação contra pessoas 
com base na idade cronológica. 

 

 
1. Butler RN. Age-ism: Another form of bigotry. Gerontologist. 1969;9(4):243-6. 
2. Butler RN. Why Survive? Being old in America. New York: Harper And Row; 1975. 521 p. 



"Gente, quiz do dia: como „desmatricula‟ 
um colega de sala?", questionou uma 
estudante. "Mano, ela tem 40 anos já. Era 
para estar aposentada", comentou outra 
aluna. "Gente, 40 anos não pode mais 
fazer faculdade. Eu tenho essa opinião", 
dispara outra.  



Um conceito antigo 

• Idadismo contra pessoas idosas 
– Gerontólogo Robert Butler – 1975; 

– Forma de intolerância comparável ao sexismo e ao 
racismo que inclui atitudes preconceituosas em 
relação às pessoas idosas, à velhice e ao processo 
do envelhecimento; práticas sociais 
discriminativas contra as pessoas idosas e 
práticas/políticas institucionais que perpetuam os 
estereótipos contra os mais velhos. 

 

 
1. Butler RN. Age-ism: Another form of bigotry. Gerontologist. 1969;9(4):243-6. 
2. Butler RN. Why Survive? Being old in America. New York: Harper And Row; 1975. 521 p. 



Um conceito antigo de uma nova 
perspectiva 

• Relatório mundial sobre idadismo – 2021 
– Prejudica a saúde e o bem-estar e constitui um 

grande obstáculo à formulação de políticas e 
ações eficazes para o envelhecimento saudável; 

– Década do Envelhecimento Saudável (2021-
2030): 

 

https://www.paho.org/pt/decada-do-envelhecimento-saudavel-nas-americas-2021-2030 



Relatório mundial sobre idadismo 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54599/9789275724309_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Natureza  

Determinantes 

Escala 

Impacto 

Estratégias 

Recomendações 

1 

2 

3 

4 

5 

6 



1. Natureza do idadismo 

• Estereótipos 

– Como pensamos. Um conceito, uma ideia ou um 
modelo de imagem atribuído a pessoas ou grupos. 

• Preconceitos – como nos sentimos 

• Discriminação – como agimos - atitude 

Reservado 

para pessoas 

idosas 

depois 



1. Natureza do idadismo 

• Institucional/estrutural 

– Leis, regras, normas sociais, políticas e práticas 
institucionais que restringem injustamente as 
oportunidades e prejudicam sistematicamente 
indivíduos em função da idade deles. 

• Interpessoal ou contra si próprio / individual 

– Interações entre dois ou mais indivíduos; 

– Contra si próprio ocorre quando o idadismo é 
internalizado pela pessoa e usado contra ela 
mesma.  



Mazuchelli, LP. et al Artigos originais • Discursos sobre os idosos, desigualdade social e os efeitos das 
medidas de distanciamento social em tempos de covid-19, Saude soc. 30 (3) • 2021 . 

 Narrativas infantis - Infantilização da pessoa idosa e do 
processo de envelhecer; 

 Para envelhecer bem é preciso manter características jovens 
- Marketing da juventude – socialmente valorizado. 

memes discriminatórios 



Mazuchelli, LP. et al Artigos originais • Discursos sobre os idosos, desigualdade social e os efeitos das 
medidas de distanciamento social em tempos de covid-19, Saude soc. 30 (3) • 2021 . 

 São recorrentes as afirmações de que 
velhos são teimosos, embora não haja 
provas científicas de que envelhecer 
significa tornar-se (mais) teimoso. 

 
 

ENVELHECIMENTO & TEMOSIA 

PERSISTENTE 

INSISTENTE 

OBSTINADO 

memes discriminatórios 



Torres, TL. et al Artigos originais • Estereótipos sociais do idoso para diferentes grupos etários, Psicologia: 
Teoria e Pesquisa . 32(1), 2016. 



Torres, TL. et al Artigos originais • Estereótipos sociais do idoso para diferentes grupos etários, Psicologia: 
Teoria e Pesquisa . 32(1), 2016. 



Mazuchelli, LP. et al Artigos originais • Discursos sobre os idosos, desigualdade social e os efeitos das 
medidas de distanciamento social em tempos de covid-19, Saude soc. 30 (3) • 2021 . 

Reflexão sobre os estereótipos 
tempos da covid-19 

Vale notar que embora os dois memes 
brinquem com a estratégia de criação de 

saídas para garantir o cuidado desses 
sujeitos, a natureza desses discursos é 

violenta justamente por destituí-los de sua 
humanidade, contribuindo para a 

naturalização dos mais de 70% de idosos 
mortos por covid-19. 



Assistência à saúde 
o cuidado à pessoa idosa sofre clara e prejudicial interferência do ageismo 

• Cirurgias podem ser contraindicadas a idosos 
sem considerar as chances reais de sucesso do 
procedimento .  

• A idade cronológica também parece influenciar 
profissionais médicos em decisões sobre ordem 
de não reanimação cardiopulmonar. 

• Menor oferta de diagnósticos e tratamentos, 
podem ser motivadas pela concepção de que as 
queixas do idoso decorrem do processo natural 
de senescência e não merecem ser investigadas. 

Soares, TS. Covid-19 e ageísmo: avaliação ética da distribuição de recursos em saúde. Rev. bioét. 29 (2): 242-
50, 2021.  



2. Determinantes do idadismo 

• Os fatores que aumentam o risco de 
incorrer idadismo contra as pessoas 
idosas são:  

– ser jovem; 

– do sexo masculino;  

– menor grau de instrução. 



2. Determinantes do idadismo 

• Os fatores que reduzem o risco de 
incorrer idadismo contra as pessoas 
idosas são:  

– traços de personalidade; 

– maior contato intergeracional. 



2. Determinantes do idadismo 

• Os fatores que aumentam o risco de as 
pessoas serem vítimas de idadismo:  

– ter mais idade; 

– ser dependente de cuidados; 

– ter uma expectativa de vida saudável menor 
no país; 

– trabalhar em certas profissões ou em 
determinados setores ocupacionais, como no 
setor de alta tecnologia ou hoteleiro. 



3. Escala do idadismo 

• Em escala mundial 

– 1:2 pessoas é idadista contra pessoas idosas 

• Europa 

– 1:3 pessoas é idadista contra pessoas idosas 

 

 



4. Impacto do idadismo 

• menor expectativa de vida; 
• pior saúde física e mental; 
• recuperação mais lenta de incapacidade e 

declínio cognitivo.  
• piora a qualidade de vida das pessoas idosas; 
• aumenta seu isolamento social e sua solidão 

(ambos os fatores estão associados a graves 
problemas de saúde); 

• restringe sua capacidade de expressar sua 
sexualidade e pode aumentar o risco de violência 
e abuso. 



5. Estratégias para reduzir o 
idadismo 

• 5.1 Política e lei 
– Podem ser usadas para reduzir o idadismo em 

relação a qualquer faixa etária. 

• 5.2 Educacão 
– Para reduzir o idadismo devem ser incluídas em 

todos os níveis e tipos de formação, do primário 
à universidade, e em contextos educacionais 
formais e informais. 
• As atividades educacionais ajudam melhorar a 

empatia, dissipar conceitos errôneos sobre diferentes 
faixas etárias, e reduzir o preconceito e a 
discriminação ao fornecerem informações corretas e 
exemplos que combatam os estereótipos. 



5. Estratégias para reduzir o 
idadismo 

• 5.3 Contato intergeracional 

– Fomentam a interação entre pessoas de 
diferentes gerações. 

• reduzir o preconceito entre grupos e os 
estereótipos; 

• estão entre as mais eficazes para reduzir o 
preconceito contra as pessoas idosas. 



6. Recomendações de ação contra 
o idadismo 

• 6.1 Investir nas estratégias com base 
científica para prevenir e combater o 
idadismo: 

– Política e leis; 

– Intervenções educacionais; 

– Contato intergeracional. 

 

 

 



6. Recomendações de ação contra 
o idadismo 

• 6.2 Melhorar os dados e as pesquisas 
para compreender melhor o idadismo e 
como reduzi-lo: 

– Pesquisas científicas sobre o tema em busca 
de evidências; 

– Utilizar escalas válidas de mensuração; 

– Compreender os determinantes, a escala e 
os impactos do idadismo em países com 
economia baixa e média. 

 



6. Recomendações de ação contra 
o idadismo 

• 6.3 Construir um movimento para mudar 
o discurso em torno da idade e do 
envelhecimento. 





Promover educação sobre o envelhecimento + 
experiências positivas de contato intergeracional  

Interação pessoal - Contato intergeracional 
presencial de 1:1 – partilha de refeições e histórias 
pessoais 

Combinação de interações presenciais e on line 

Recomendações: melhores 
práticas 

1 

2 

3 





Obrigada 

Maria das Graças Wanderley de Sales Coriolano  


