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Envelhecimento populacional

Distribuicdo etéria da populacgio por sexo
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Envelhecimento populacional

Distribuicao da populacao por sexo e grupo de idade - 2017
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Envelhecimento populacional

 Em 2012, a populacao com 60 anos ou mais
era de 25,4 milhoes.

e + 4,8 milhoes em 2017 (30,2 milhoes) de
novos iIdosos em cinco anos correspondem a
um crescimento de 18% desse grupo etario,
que tem se tornado cada vez mais
representativo no Brasil.

* As mulheres sao maioria expressiva nesse
grupo, com 16,9 milhoes (56% dos idosos),
enquanto os homens idosos sao 13,3 milhoes
(44% do grupo).



Envelhecimento populacional

Transicdo demografica -

Aumento da |Reducao taxa
proporcao de i[mortalidade

pessoas Reducao taxa
idosas fecundidade




Envelhecimento populacional

Transicdo epidemiologica -

Aumento das Reducao das
doencas cronicas |doencas
nao transmissiveis [transmissiveis

Causas externas Mortalidade
de morte

Morbidade




Lei n. 10.741 de 01/10/2003

Data de 01 de outubro de 2003

20 anos do
Estatuto da

Estatuto do Idoso

Lei n2 14.423, de 22 de julho de 2022, que altera a
Lei n2 10.741, de 12 de outubro de 2003

PESSOA

substituir, em toda a Lei, as
Expressoes “idoso” e “idosos”

IDOSA:

uma reflexdo

substituir por “pessoa idosa” e
“pessoas idosas”
Estatuto da pessoa idosa




20 anos do
Estatuto da

PESSOA

IDOSA:

uma reflexdo

Disposicoes Preliminares

Art. 1o E instituido o Estatuto do
ldoso, destinado a regular os
direitos assegurados as pessoas
com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos



Estatuto da pessoa idosa

Dispositivos Constitucionais perfinentes ...

Lei n® 10.741 de 15/10/2003 — Estatuto do Idum

Titulo | - Das Disposicdes Preliminares ..

Titulo Il = Dos Direitos Fundamentais
Caopitulo | — Do Direito aVida ............
Capitulo Il = Do Direito @ Liberdade, ao Regpem ed I:lu-:_:| nl-::I-:chE ............
Capitulo Il - Das Alimentas .
Capitulo IV — Do Direito & Sﬂun:le
Caopitule V — Do Edvcogdo, Cultura, Es |:|-|:lr'|'E- - L-:zer
Capitulo V1 — Da Profissionalizocdo e do Trabalho ..

Capitulo VIl — Da Previdéncia Social ... e
Capitulo VI - Do Assisténcia Social ... e

Capitulo X —Da HabitagGo ... e e
Copitulo X — Do Trans@omte .. e e s es e
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Estatuto da pessoa idosa

Titula lll = Das Medidas de Prategdo

Capitulo | — Dos Disposiches Gerais ..
Capitulo | - Das Medidos Especificas -E|E- F‘mre-:;-u-:u

Tiula VW — Da Politica de Atendimenta oo ldoso
Capitulo | — Disposiches Gerais ..

Capitulo | — Das Enfidades de .'!'.’ren-:hmen’r-:u aoc ||:|c|5-:|

Capitulo Il - Da Fiscalizocio das Entidodes de .-“l.‘|'E-I'||:|II1'1-EI'I'|'I:|
Capltula IV - Das Infrogdes Administrativas _.

Capitule ¥ — Do Apuracio Administrativa de |I'|'|r'ﬂi;|1::|-

& Mormas de Profecdo oo ldoso ..

Capitula ¥l - Da Apuracdo Judicial |:|E Irregulnn-::l-::lde:'.. BT
Entidode de Atendimento ... e e
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Titule ¥ - Do Acesso a lusfica

Capitulo | — Doz Disposicfes erais ..o e e 2
Caopitula ll - Do Ministério POblico ..o 30
Capitulo Il - Do Protecdo Judicial dos Inferesses Difusos,
Coletivos e Individuais Indisponiveis ov Homogéneos oo, 31
Titule Y1 - Dios Crimes
Copitulo | - Disposigfes Gerais ..o 34
| Capitula Il - Dos Crimes em ESpéie .. ooooceeeeeeee e 3
Tifula Wil — LNSpOSIGOEs TINGIS & TFOMETOIOE oo oo J&

Mormas correlatas

Lei M B B B e e e 43

Art. 96. Discriminar a pessoa idosa, impedindo
ou dificultando seu acesso a operacoes
bancarias, aos meios de transporte, ao direito
de contratar ou por qualquer outro meio ou
instrumento necessario ao exercicio da
cidadania, por motivo de idade:

Pena — Reclusdo de 6 (seis) mesesa 1 (um) ano
e multa

§ 10 Na mesma pena incorre guem desdenhar,
humilhar, menosprezar ou discriminar pessoa
idosa, por qualguer motivo.

§ 20 A pena serd aumentada de 1/3 (um tergo)
se a vitima se encontrar sob os cuidados ou
responsabilidade do agente.
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A idade é uma das
primeiras coisas
que percebemos

nas outras
pessoas
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Tatuadora indigena de
106 anos, se tornou a
mulher mais velha a

estrelar uma capa da
Vogue
Abril/2023
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“If a great deal of kindness comes
out of this, then that will be a plus®
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(> Opalll Dificuldade de
encontrar uma boa imagem




Mercado de trabalho

Quais sao 0s espacgos e as
oportunidades naturalizadas
para as pessoas mais velhas?

com—
J \, E quais os que causam espanto
) , e comentarios

preconceituosos?

L



Um conceito antigo

e 0 que é o idadismo - etarismo - ageismo ?
— Ageismo (ageism) - age (idade) + ism;
— Gerontologo Robert Butler - 1949;

— Preconceito de um grupo de idade contra
outros grupos de idade, ou como toda forma de
estereotipia e de discriminagao contra pessoas
com base na idade cronologica.

1. Butler RN. Age-ism: Another form of bigotry. Gerontologist. 1969;9(4):243-6.
2. Butler RN. Why Survive? Being old in America. New York: Harper And Row; 1975. 521 p.



) YouTube < > E X

Jovem Pan News - Bauru - 25:21

MULHER QUE SOFREU DEBOCHE POR TER
40 ANOS E CURSAR FACULDADE FALA
DA IMPORTANCIA DO SONHO ’

Mulher que sofreu deboche por ter 40 anos e Visitar
cursar faculdade fala da importancia do sonho

"Gente, quiz do dia: como ‘desmatricula’
um colega de sala?", questionou uma |
estudante. "Mano, ela tem 40 anos ja. Era ALUNAS DEBUCHAM / ’r-’
para estar aposentada”, comentou outra DE COLEGA POR -

aluna. "Gente, 40 anos nao pode mais TED 40 ANOS

fazer faculdade. Eu tenho essa opiniao", '

dispara outra.

© YouTube
Universitarias debocham de mulher de 40 an...




Um conceito antigo

» |dadismo contra pessoas idosas
— Gerontologo Robert Butler - 1975;

— Forma de intolerancia comparavel ao sexismo e ao
racismo que inclui atitudes preconceituosas em
relacdo as pessoas idosas, a velhice e ao processo
do envelhecimento; praticas sociais
discriminativas contra as pessoas idosas e
praticas/politicas institucionais que perpetuam os
estereotipos contra os mais velhos.

1. Butler RN. Age-ism: Another form of bigotry. Gerontologist. 1969;9(4):243-6.
2. Butler RN. Why Survive? Being old in America. New York: Harper And Row; 1975. 521 p.



Um conceito antigo de uma nova
perspectiva

« Relatorio mundial sobre idadismo - 2021

— Prejudica a saude e o bem-estar e constitui um
grande obstaculo a formulagao de politicas e
acoes eficazes para o envelhecimento saudavel,

— Década do Envelhecimento Saudavel (2021-
2030):

AS 4 AREAS

DE ACAO DA

-
D E CA DA - mucar a forma 3. Entregar servicos de es
OOMO pensamos, comunidades promovam  cuidados integrados e a cuidados de longo

sentimos e agimos as capacidades das de atencio primaria a prazo as pessoas
com relagdo a idade pessoas idosas. saude centrados na idosas que
e ao envelhecimento. pessoa e adequados a necessitem.

ﬁ pessoa idosa.
https://www.paho.org/pt/decada-do-envelhecimento-saudavel-nas-americas-2021-2030




Relatorio mundial sobre idadismo

0 Natureza

6 Determinantes

e Escala
4

0 Recomendacoes

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54599/9789275724309_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y



1. Natureza do idadismo

e Esteredtipos

— Como pensamos. Um conceito, uma ideia ou um
modelo de imagem atribuido a pessoas ou grupos.

* Preconceitos — como nos sentimos

* Discriminacao —como agimos - atitude

| ,ﬁ\sm

Vocé se enxerga

assim aos 607? no — e o
RESERVA Reservado
PARA para pessoas
IDOSOS idosas

antes depois



1. Natureza do idadismo

» |nstitucional/estrutural

— Leis, regras, normas sociais, politicas e praticas
Institucionais que restringem injustamente as
oportunidades e prejudicam sistematicamente
individuos em funcao da idade deles.

» Interpessoal ou contra si proprio / individual

— Interagoes entre dois ou mais individuos;

— Contra si proprio ocorre quando o idadismo é
Internalizado pela pessoa e usado contra ela
mesma.



Figura 1 — Criancas acima de 60 anos

Atencao "criancas" acima
de 60 anos! Tem um carro
preto no bairro pegando

iIdosos pra fazer sabao!
Nao saiam de casa! @

s D0 47 8 comentarios

v' Narrativas infantis - Infantilizacdao da pessoa idosa e do
processo de envelhecer;

v' Para envelhecer bem é preciso manter caracteristicas jovens
- Marketing da juventude - socialmente valorizado.

Mazuchelli, LP. et al Artigos originais - Discursos sobre os idosos, desigualdade social e os efeitos das
medidas de distanciamento social em tempos de covid-19, Saude soc. 30 (3) - 2021.



Figura 2 — Gaiola para idoso

v' Sao recorrentes as afirmagoes de que
velhos sao teimosos, embora nao haja ’ ’
provas cientificas de que envelhecer = HE
significa tornar-se (mais) teimoso.

ENVELHECIMENTO & TEMOSIA = {
-

PERSISTENTE

INSISTENTE JU GAIULA FARF

JUMN JOL
< OBSTINADO > - R '

Fonte: Vendo... (Marco de 2020).

Mazuchelli, LP. et al Artigos originais - Discursos sobre os idosos, desigualdade social e os efeitos das
medidas de distanciamento social em tempos de covid-19, Saude soc. 30 (3) - 2021.




Tabela 1. Tipificacdo de idosos com base nos elementos consensuais
apresentados pelos participantes

Negativo Negativo
“Tipo” de idoso Adjetivos “Tipo™ de idoso Adjetivos
Idoso depressivo Desarticulados Idoso ranzinza Conservadores
Incapazes Rigorosos
Mal informados Preconceltuosos
Negligentes Egoistas
Tristes Fechados
Dependentes Grosseiros
Sedentanos Mal humorados
Solitarios
Doentes
Pessimistas
Preocupados
Lentos

Torres, TL. et al Artigos originais - Estereotipos sociais do idoso para diferentes grupos etarios, Psicologia:
Teoria e Pesquisa . 32(1), 2016.



Tabela 1. Tipificacdo de idosos com base nos elementos consensuais
apresentados pelos participantes

Negativo Desamimadores
“Tipo™ de idoso Adjetivos Tristes

Idoso Negativo Mal informados Sedentirios
Solitarios Doentes
Mal humorados Silenciosos
Lentos Incapazes
Fechados (rosseiros
Dependentes Chatos
Ignorantes [ncompreensivos
Afrogantes Pessimistas
Preconceituosos Rudes

Torres, TL. et al Artigos originais - Estereotipos sociais do idoso para diferentes grupos etarios, Psicologia:
Teoria e Pesquisa . 32(1), 2016.



Reflexao sobre os esteredtipos
tempos da covid-19

Vale notar que embora os dois memes
brinquem com a estratégia de criacao de
saidas para garantir o cuidado desses
sujeitos, a natureza desses discursos é
violenta justamente por destitui-los de sua
humanidade, contribuindo para a
naturalizacao dos mais de 70% de idosos
mortos por covid-19.

Mazuchelli, LP. et al Artigos originais - Discursos sobre os idosos, desigualdade social e os efeitos das
medidas de distanciamento social em tempos de covid-19, Saude soc. 30 (3) - 2021.



Assisténcia a saude

o cuidado a pessoa idosa sofre clara e prejudicial interferéncia do ageismo

* Cirurgias podem ser contraindicadas a idosos
sem considerar as chances reais de sucesso do
procedimento.

A idade cronologica também parece influenciar
profissionais medicos em decisoes sobre ordem
de nao reanimacao cardiopulmonar.

« Menor oferta de diagndsticos e tratamentos,
podem ser motivadas pela concepcao de que as
queixas do idoso decorrem do processo natural
de senescéncia e nao merecem ser investigadas.

Soares, TS. Covid-19 e ageismo: avaliagdo ética da distribuicdo de recursos em saude. Rev. bioét. 29 (2): 242-
50, 2021.



2. Determinantes do idadismo

* Os fatores que aumentam o risco de
Incorrer idadismo contra as pessoas
idosas sao:

— ser jovem,;
— do sexo masculino;
— menor grau de instrucao.



2. Determinantes do idadismo

* Os fatores que reduzem o risco de
Incorrer idadismo contra as pessoas
idosas sao:

—tracos de personalidade;
— maior contato intergeracional.



2. Determinantes do idadismo

* Os fatores que aumentam o risco de as
pessoas serem vitimas de idadismo:
— ter mais idade;
— ser dependente de cuidados;
— ter uma expectativa de vida saudavel menor
no pais;
— trabalhar em certas profissoes ou em

determinados setores ocupacionais, como no
setor de alta tecnologia ou hoteleiro.



3. Escala do idadismo

 Em escala mundial

—1:2 pessoas e idadista contra pessoas idosas
 Europa

—1:3 pessoas é idadista contra pessoas idosas



4. Impacto do idadismo

menor expectativa de vida;
pior saude fisica e mental;

recuperacao mais lenta de incapacidade e
declinio cognitivo.

piora a qualidade de vida das pessoas idosas;

aumenta seu isolamento social e sua solidao
(ambos os fatores estao associados a graves
problemas de saude);

restringe sua capacidade de expressar sua
sexualidade e pode aumentar o risco de violéncia
e abuso.



5. Estratégias para reduzir o
idadismo

« 5.1 Politica e lei

— Podem ser usadas para reduzir o idadismo em
relacao a qualquer faixa etaria.

5.2 Educacao

— Para reduzir o idadismo devem ser incluidas em
todos os niveis e tipos de formacao, do primario
a universidade, e em contextos educacionais
formais e informais.
* As atividades educacionais ajudam melhorar a
empatia, dissipar conceitos erroneos sobre diferentes
faixas etarias, e reduzir o preconceito e a

discriminacao ao fornecerem informacgoes corretas e
O
exemplos que combatam os estereotipos.



5. Estratégias para reduzir o
idadismo

* 5.3 Contato intergeracional

— Fomentam a interacao entre pessoas de
diferentes geracoes.

* reduzir o preconceito entre grupos e os
estereotipos;

 estao entre as mais eficazes para reduzir o
preconceito contra as pessoas idosas.



6. Recomendacoes de agao contra
o idadismo

* 6.1 Investir nas estratégias com base
cientifica para prevenir e combater o
idadismo:

— Politica e leis;
— Intervencgoes educacionais;
— Contato intergeracional.



6. Recomendacoes de agao contra
o idadismo

* 6.2 Melhorar os dados e as pesquisas
para compreender melhor o idadismo e
como reduzi-lo:

— Pesquisas cientificas sobre o tema em busca
de evidéncias;

— Utilizar escalas validas de mensuracao;

— Compreender os determinantes, a escala e

os impactos do idadismo em paises com
economia baixa e media.



6. Recomendacoes de agao contra
o idadismo

e 6.3 Construir um movimento para mudar
o0 discurso em torno da idade e do
envelhecimento.
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Interventions to Reduce or Prevent Ageism ol sociery

Journal of Applied Geronwology
2023, Vol 42(8) 13561375

Systematic Review and Meta-Analyses of © The Autorts) 202
. - - : rEUEIE'E-llJIrn :-Esn;rmnss.nms
Effective Programs for Reducing Ageism gepub.comfournalspermlssions

journals. sagepub. comihomejag
Toward Older Adults S Sage

MaryBeth Apriceno' and Sheri R. Levy”

Abstract

A systematic review and meta-analyses examined intervention strategies to reduce ageism toward older adults using Ageline,
EBSCO, Embase, Campbell Collaboration, CINAHL, CDSR, DARE, Google Scholar, MedlinePlus, PROSPERO, PsycINFO,
PubMed, ProQuest for dissertations, and 55CI from inception to September 2021. These meta-analyses involved within-subject
(n=74; 627 | participants) and between-subject designs (n = 78; 6857 participants) across | | countries and 45 years with participants
ages 3—45 years. Examining PEACE model components (Levy, 2018), the agpregate effect sizes were statistically significant for
between-subject (within-subject) studies measuring ageist attitudes, g = 0.326 (g = 0.108) and aging knowledge, g = 0.583 (g = 0.304).
Separate meta-analyses of contact programs showed significant estimated effect sizes among between-subject (g = 0.329) and within-
subject studies (g = 0.263). Along with results from moderation analyses, a main conclusion is that effective interventions include
education about aging and positive intergenerational contact (individualized, equal status, and in-person).



Recomendacgoes: melhores
praticas

Promover educacao sobre o envelhecimento +
experiencias positivas de contato intergeracional

Interacao pessoal - Contato intergeracional

presencial de 1:1 - partilha de refeicdes e historias
pessoais

Combinacao de interagoes presenciais e on line




Michelle Yeoh fez um discurso para as mulheres no Oscar 2023

Foto: Rencoduriac et
Fotor Reproousas stagram

Neste domingo, 12,_a atriz Michelle Yeoh, de 60 anos, fez historia ao ganhar

como Melhor Atriz do Oscar 2023 por seu papel em "Tudo em Todo Lugar ao Mesmo
Tempo". Ela se tornou a primeira mulher asiatica a vencer nesta categoria. Em seu

discurso, Michelle chamou a atencao para as mulheres de sua idade.

"E senhoras, nao deixe ninguém dizer que vocé ja passou do seu auge", disse a atriz.
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