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O que é estilo de vida?O que é estilo de vida?







Estilo de vida (conceito)

“Padra�o de atividades e de comportamentos pessoais e 
sociais que caracterizam uma pessoa ou grupo”

Padrões de
consumo

Lazer

Práticas domésticas
e utilitárias

Trabalho

ESTILO DE VIDA



Comportamentos de risco

ATIVOS
(Diretos)

PASSIVOS
(Indiretos)

Não aderência à uso de 
medicamentos

Uso de drogas

Elevada ingestão de sal Baixo consumo de frutas

Falta de higiene

Automedicação

Comportamentos de risco à saúde





Por que isso é importante?Por que isso é importante?



Lalonde framework

1974
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Estilo de vida como “linha de frente”
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REDUÇÃO DA MORTALIDADE PRECOCEREDUÇÃO DA MORTALIDADE PRECOCE  

Medicina Estilo de vidaAmbiente

1900  1950  2000 

M
or

ta
li

d
ad

e 
p

re
co

ce

Vickery in Nahas (2000)



Estilo de vida em pessoas idosasEstilo de vida em pessoas idosas



























Prevalência de comportamentos de risco em pessoas idosas



Prevalência de fatores predisponentes à fragilidade em pessoas idosas

26,9%

13,3%





Como promover estilos de vida Como promover estilos de vida 
saudáveis em pessoas idosas?saudáveis em pessoas idosas?





Estratégia Controle Grupo A Grupo B Grupo C
Material informativo

Exercício domiciliar

Exercício 
supervisionado
Autocuidado apoiado







Impacto no Índice de Estilo de Vida Saudável



Impacto no Índice de Estilo de Vida Saudável
(importância do processo)



Principais mensagensPrincipais mensagens



O estilo de vida é uma dimensão fundamental da saúde e qualidade 
de vida em pessoas de todas as idades, inclusive os idosos

Mensagens principais

Há elevada prevalência de algumas condutas de risco à saúde, em 
especial baixo nível de AF e hábitos alimentares inadequados

A promoção de EV saudáveis, assim como outros resultados, podem 
ser obtidos a partir de estratégias relativamente simples

É preciso entender como superar os obstáculos (barreiras) 
enfrentados pelos idosos para aderência à serviços e equipamentos 
já existentes



www.gpesupe.org



mauro.barros@upe.br
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