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SEMINARIO PIBIC RENOVACOES 2020/2021 FACEPE

Este tutorial traz alguns métodos de gravacdo e envio desse material. Ha diversas
outras formas de gravacao e envio nao listados aqui. Se o leitor tiver familiaridade
com algum outro, ndo ha necessidade de seguir este tutorial, elaborado
especialmente para os inexperientes ou usuarios pouco familiarizados com a
ferramenta de gravacao e compartilhamento. Lembrando que, de qualquer forma,
0 regramento estabelecido no edital ou exigéncias do programa/avaliagdo devem

ser respeitadas e acatadas.

O objetivo da gravacao é o audio do aluno narrando seu trabalho de acordo com a
sua apresentacao em Power Point ou pdf e este deve ser o mais claro e limpo

possivel (sem ruidos ou interferéncias). Para isso recomenda-se:

e a utilizacao de fones de ouvido e microfone (integrados ou nao aos fones) e

e em um ambiente silencioso ou com pouco ruido.

Fica a critério do aluno se este audio contera imagens (video) onde aparecerdo ele
préprio ou a apresentacao (ou ambos), de forma a torna-lo mais claro ou

enriquecedor.

Algumas etapas dos procedimentos descritos a seguir necessitam de uma conta do
Google, que pode ser criada gratuitamente e estdo condicionadas a disponibilidade
de conexao com a Internet, seja através de link dedicado ou conexdes de banda
larga (rede celular 3G/4G, DOCSIS, xDSL).
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1. PELO CELULAR

1.1. GRAVANDO A APRESENTAGAO

A maioria dos celulares e smartphones possui um aplicativo gravador de voz de fabrica, que
gera arquivos de audio no formato .mp3. Nestes aplicativos é possivel gravar quantos
audios quiser com duracOes variadas, inclusive superiores a 10 minutos, a depender do
armazenamento do aparelho. Outra alternativa é utilizar a camera do celular e gravar a

apresentacao.

Outra alternativa para os smartphones, caso o seu ndao possua a funcao de gravador ou se
quiser testar um aplicativo diferente, o Gravador de Voz Facil (Easy Voice Recorder), esta
disponivel para Android e iOS. Nele é possivel escolher o nome do arquivo que sera gravado,
e vocé pode consultar e compartilhar suas gravagoes na aba ouvir, no proprio aplicativo. A
captura € iniciada e finalizada ao clicar no botao com simbolo de microfone vermelho, que

fica na tela inicial do aplicativo.

Gravador de
Audio e Voz

Divertido, simples e faal de usar

Minha gravacao #80 wav
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1.1.1. GRAVANDO A TELA E AUDIO

Caso a opgao seja gravar a tela do celular e o dudio da apresentacdo, ha diferentes
aplicativos de gravacao que podem ser utilizados disponiveis para o Android e iOS.

1.1.1.1. Android

No Android é necessario utilizar um aplicativo para cumprir essa tarefa. Dentre os disponiveis,
recomenda-se o download do AZ Screen Recorder, que é gratuito, ndo exibe marca d'agua
no seu video. Os passos a seguir ajudam a gravar seu video com o AZ Screen Recorder.

1. Abra o aplicativo e sera mostrado um icone na lateral do seu aparelho.

2. Clique no icone para exibir as opcoes e selecione a engrenagem para acessar as configuracoes;

3. Procure a opgao de capturar audio interno e a deixe desmarcada;

4. Procure a opgao de diretdrio de saida para saber ou alterar para onde seus videos serao
enviados apods gravados;

5. Voltando para o icone inicial na lateral do seu smartphone, clique na camera filmadora
(botdo record) para gravar.

1.1.1.2. i0S

Os aparelhos i0OS possuem um aplicativo nativo para gravagao da tela. Para acessa-lo e
fazer a gravacgao, siga as etapas abaixo:
1. Abra o app Ajustes, acesse o menu Central de Controle;
Cligue em Personalizar Controles;
Toque no botdo (+) ao lado da ferramenta Gravacgao da Tela;
Acesse a tela ou app que deseja gravar;
Deslize o dedo (de cima para baixo) no canto superior direito do iPhone ou iPad;
Isso vai abrir a Central de Controle, toque no botdo de gravar a tela;

O iOS faz uma contagem regressiva de 3 segundos, e entao comega a gravar;

® N o Uk W N

Segure o botdo e um pop-up permitira ativar o microfone e captar sons externos;
Note que a barra de status no topo do seu iPhone ou iPad ficou vermelha;

9. Para interromper a gravagao, toque na barra de Status e no pop-up, “Parar”.

10. Essas gravagoes ficardo acessiveis na galeria de imagens;
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1.2. ENVIO DOS ARQUIVOS

Como a gravagao precisa ser enviada por e-mail juntamente com a apresentacao (slides),
caso o arquivo tenha ficado muito grande para ser inserido no e-mail como anexo (maior
que 25 MB), é possivel fazer upload para o Google Drive e enviar no e-mail o link para
download. O Google Drive possui aplicativo para Android e iOS e também pode ser acessado
por qualquer navegador. A seguir estdo as instrucdes para armazenar o arquivo no drive e

obter o link de compartilhamento, a ser enviado por e-mail.

1. No seu smartphone Android ou iOS, baixe e abra o aplicativo Google Drive.

a

2. Na tela inicial, clique em Adicionar
3. Clique em Fazer upload.
4. Encontre e clique no arquivo que deseja fazer upload e depois em Abrir.

5. Depois, localize o arquivo na aba Meu Drive.
6. Perto do nome do arquivo, clique em Mais ‘e depois em compartilhar.

7. Cliqgue em Mais na nova tela : e escolha a opcao Leitor (qualquer pessoa com o link
pode ver) e em seguida clique em Copiar link.

8. Esse link copiado é o que deve ser enviado por e-mail para compartilhar sua gravacao.
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2. PELO COMPUTADOR

2.1. GRAVANDO A APRESENTACAO

2.1.1. WINDOWS

Para gravar somente o dudio da apresentacdo é possivel utilizar o gravador de voz nativo
do Windows (a partir do Windows 8). As imagens deste tutorial foram feitas no Windows
10, mas os programas sao muito semelhantes para versdes anteriores do S.0. Vocé pode

ajustar o microfone e verificar a pasta onde os arquivos serdo armazenados no botdo

Opcoes.
Gravador de Voz - O X
: Gravagdo (2)
Hoje 10/06/2020 13:56

Gravagéo (2)

10/06/2020 13:56 0:01
b GRAVAGOES SALVAS

Gravagao

10/06/2020 13:55 0:01

o OPCOES
) I\
INICIAR GRAVAGAO

EXCLUIR  RENOMEAR

ooo @ I i och

||?=z|| @ EI]

B

Ou, se preferir gravar a tela do computador e o audio da apresentacdo em um video, o
Programa ShareX pode ser utilizado. E um software gratuito, ndao tem limitagdes e nem

marca d'agua.
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Baixe e instale o programa do site oficial (https://getsharex.com/). Ao abrir 0 programa,

cligue em configuracdes dos atalhos no menu a esquerda.

s ShareX 13.1 — O

1 Capturar Abaz225vFLW mp4 RIf5i5bPbL. mp4 5ul2J2Enu. mp4
4 Enwiar

== Ferramentas - m I

321 21 321

de tarefas...
do programa.. ShareX_GWWVSNSglxx.png

de atalhos...

hots...

o de imagens...

5 +

& Depurar 4
™ Donate...

W About...

LK Yw)

Escolha um atalho para a gravacao de tela (botdo do teclado que servira para iniciar e parar
a gravagao), como na imagem, onde foi selecionado o botao F1. Garanta que o quadrado

a direita esta verde, para habilitar o atalho.

Capturar regido Ctrl + Prirt Screen

Capturar a tela inteira Prirt Screen

Capturar janela ativa Alt + Print Screen

z

Gravariela (GIF) Ot + Shilt + Print Screen

Feche a aba de configuragdes de atalho e clique em configuragdes de tarefas, em seguida
cligue em Gravacoes de tela no menu a esquerda da nova janela e depois no botao Opcoes
de gravacoes de tela.

Verifique se seu microfone aparece na lista de fontes de dudio na janela de Opcoes aberta
€, caso nao esteja, clique no botao de Instalar dispositivos e em seguida em atualizar a lista

para seleciona-lo.

Fundagdo de Amparo a Ciéncia e Tecnologia do Estado de Pernambuco (FACEPE)
Rua Benfica, 150, Madalena, 50720-001, Recife/PE — (81) 3181-4600 8/11


https://getsharex.com/

TUTORIAL PARA GRAVACAO DE APRESENTACOES
SEMINARIO PIBIC RENOVACOES 2020/2021 FACEPE

Para finalizar as configuragdes, clique em tarefas pds-captura e deixe marcado a opgao

Mostrar Arquivo no explorer.

\ ShareX - Opgdes de gravagdes de tela

Local do codec FFmpeg

C::Users\Administrador Documents®Share ¥\ Tools"fimpeg exe

Fontes

Atualizar Fonte do video: Al Fonte de dudio:

MNone
Instalar dispositivos de ?  Instala fonte de video/audio "screen-capturerecorde Microfone (Realtek(R) Audio)

X264 /%265 YPE  Mvid NVENC GIF  AMF ¢ Opus  Vorbis MP3

CRF: Taxa de bits: 125k — —

Predefi

Parametros da linha de comando adicionais

Previa da linha de comando ——  Testarcom Prompt —  Copiar  —[l] Usar comandos customizados

-rtbufsize 150M -f gdigrab -framerate 30 -offset_x 0 -offset_y 0 -video_size 1366x768 -draw_mouse 1-i

desktop -c:v libx264 -r 30 -preset ultrafast -tune zerolatency -crf 28 -pix_fmt yuv420p -movflags +faststart

-y "output mp4"

Exportar Impartar

Realizadas todas essas etapas de configuracao, abra a tela que deseja gravar e utilize sua
tecla de atalho configurada anteriormente. Note que uma parte da tela ficara tracejada,
indicando a regido que sera gravada. Clique com o botdo esquerdo do mouse para iniciar e

use o atalho para finalizar a gravagao.

Fundagdo de Amparo a Ciéncia e Tecnologia do Estado de Pernambuco (FACEPE)
Rua Benfica, 150, Madalena, 50720-001, Recife/PE — (81) 3181-4600 9/11



TUTORIAL PARA GRAVACAO DE APRESENTACOES
SEMINARIO PIBIC RENOVACOES 2020/2021 FACEPE

2.1.2. MACOS

Para os dispositivos Mac recomendamos a utilizagao do Quicktime Player, nativo da App Store,

que oferece gratuitamente as fungles de gravar a tela e voz sem limitagdes ou marca d'agua.

Para gravar so o audio:

1. Abra o QuickTime Player na pasta Aplicativos e selecione Arquivo > Nova Gravacao de
Audio na barra de menus. A janela "Gravagdo de Audio" sera aberta.

2. Antes de comecar a gravar, vocé pode clicar na seta ao lado do "™ para selecionar o
microfone usado na gravagao:

Nenhum
v Microfone Interna

v Mostrar Cligues do Mouse na Gravagdo

3. Em sequida, clique no botdo Gravar “® para iniciar a gravacdo e em Parar ‘™ para
finalizar.

Para gravar a tela e o dudio:

1. Abra o QuickTime Player na pasta Aplicativos e selecione Arquivo > Nova Gravacgao de
Tela na barra de menus. A janela "Gravagao de Tela" sera aberta.

2. Antes de comecar a gravar, vocé pode clicar na seta ao lado do ‘™ para alterar os
ajustes de gravagao:

Menhum
+ Microfone Interna

+ Mostrar Cliques do Mouse na Gravagio

3. Para gravar clique " e em seguida selecione a area da tela que serd gravada ou

clique em qualquer lugar para gravar a tela inteira.

4. Para interromper a gravagao, clique no ®) ha barra de menus ou pressione as
teclas Command + Control + Esc (Escape).

Fundagdo de Amparo a Ciéncia e Tecnologia do Estado de Pernambuco (FACEPE)
Rua Benfica, 150, Madalena, 50720-001, Recife/PE — (81) 3181-4600 10/11



TUTORIAL PARA GRAVACAO DE APRESENTACOES
SEMINARIO PIBIC RENOVACOES 2020/2021 FACEPE

2.2. ENVIO DOS ARQUIVOS

Caso o arquivo da gravacao tenha ficado muito grande para ser inserido no e-mail como
anexo (maior que 25 MB), é possivel fazer upload para o Google Drive e enviar no e-mail o
link para download. Qualquer computador com acesso a internet pode acessar o drive. A
seguir estdo as instrugbes para armazenar o arquivo no drive e obter o link de
compartilhamento, a ser enviado por e-mail.
1. Abra o navegador e entre no enderego drive.google.com.
Entre com sua conta Google.
Na tela inicial, clique em Novo. F nowo

Cliqgue em upload de arquivo.

2
3
4
5. Encontre e clique no arquivo que deseja fazer upload e depois em Abrir.
6. Depois, localize e clique no arquivo na aba Meu Drive.

7. Na parte superior direita da tela, clique em Gerar link compartilhavel. ==
8

Escolha a opcao Leitor (qualquer pessoa com o link pode ver) e em seguida clique
em Copiar link.

Compartilhar com pessoas e grupos

Ninguém foi adicionado

—
e Copiar link

https://docs.google.com/document/d/1ySKFcsCaCYWzf-uMk-GtXZmwpJ..  Copiar link

Qualquer pessoa com o link - ,
) Leitor -
Qualquer pessoa na Internet com este link pode ver

Fee:jba.:k? m

9. Esse link copiado é o que deve ser enviado por e-mail para compartilhar sua
gravacao.
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